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3級 手のせ大皿 けん玉つみき
とめけん

手のせ大皿
スクワット

手のせ大皿
ウォーク　5歩

大皿
おとし玉

2級 どじょうすくい けん玉つみき
灯台 中皿おとし玉 つるし～

両手キャッチ 手のせ大皿ホップ

1級 たこやき 手のせろうそく
スクワット

手のせ大皿
けんけんぱ
2回

つるし～
片手キャッチ

手のせ大皿ホップ
3回

3級 大皿 小皿 中皿 もしかめ
5回

とめけん
（まわしけん可）

2級 野球 手のせ大皿
～けん

小皿
～大皿

もしかめ
10回 飛行機

1級 フライパン
～けん

小皿
～大皿
～中皿

空中ブランコ もしかめ
20回 日本一周

3級
もしかめ
10回以上
～けん

ふりけん 世界一周 すくいけん 灯台～
さかおとし

2級 うぐいす～けん ヨーロッパ一周 地球まわし ダウンスパイク はねけん

1級 1回転灯台
～けん

大皿～
けんフリップ大皿～

けん
1回転飛行機 灯台とんぼ返り

～さかおとし レジェンド

3級 風車けん ジャグル大皿
～けん

月面着陸～
1回転さかおとし

ターンテーブル
～けん ＵＳＡ一周

2級 2回転飛行機 たけうま～
1回転さかおとし 宇宙遊泳 けんフリップ灯台

～さかおとし ワールウィンド

1級 中皿極意～
回転けん らせん飛行機 宇宙遊泳

スワップけん
1回転月面～
さかおとし

ジャグル
とめけん

3級 スイーツ
スペシャル

飛行機～
1.5回転

スワップけん

けんフリップ
ダウンスパイク

2回転灯台～
すくいけん
ファストハンド

ダブル
ワールウィンド

2級 デンマーク一周 2回転飛行機～
2回転はねけん

タップジャグル
けん

ふち一周
～回転けん

稲妻おとし
スワップけん

1級 円月はやてけん
たけうま
とんぼ返り

～1回転さかおとし

うぐいす～
ジャグルうぐいす
～回転けん

うら月面～１回転
クッションうら
月面～さかおとし

マテオチャンス

クラス レベル
トリック

・合格するためには、各レベルごとのトリック（技）を、１から順番にひとつずつ、5回中1回成功させることが必要です。
・どのクラスからスタートするかは任意です。各クラスで「飛び級」はできません。3級から順番に受検してください。
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